
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“ 

MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL 

SPEISEPLAN  

08.07.2024 - 14.07.2024 

  

M E N Ü  I  

 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  S U P P E   M E N Ü  I I I   

  
 

 
       

MONTAG 

 Hähnchenspieß mit Balkange-
müse und Currysoße, dazu Reis 

 
Geflügelfrikadelle mit Balkan-

gemüse und Kartoffeln 
 Joghurt 

Gemüsecreme-
suppe 

 
Apfelpfannkuchen  

mit Vanillesoße 
 

 
 

         

DIENSTAG 

 Hühnerfrikassee mit Erbsen  
und Möhren, dazu Reis 

 
Putenschnitzel mit Möhren  

und Kartoffeln 
 

Rhabarber-

kompott 

Grießklößchen-
suppe 

 
Gemüsefrikadelle mit Erbsen 
und Möhren, dazu Kartoffeln 

 

 
 

         

MITTWOCH 

 Königsberger Klopse mit Rote 
Bete und Kartoffeln 

 
Putenrollbraten mit Blumen-

kohl und Kartoffeln 
 Kokospudding Kaltschale  

Nuggets mit Blumenkohl  
und Püree 

 

 
 

         

DONNERS-
TAG 

 

Möhreneintopf mit Rindfleisch  
Gemüse-Kartoffelauflauf  

mit Hackfleisch 
 Zitronencreme   

Rostbratwurst mit Erbsen  
und Pommes 

 

 
 

         

FREITAG 

 Knusperfilet mit Tomatenfül-
lung, dazu Spinat und Kartoffeln 

 Eieromelette mit Kartoffeln  Quarkspeise 
Zucchinicreme-

suppe 
 

Fischstäbchen mit Spinat  
und Püree 

 

 
 

         

SAMSTAG 

 Erbseneintopf  
mit Fleischeinlage 

   Kaiserreis   Quarkkeulchen mit Pflaumen  

 
 

         

SONNTAG 

 Spießbraten mit Rosenkohl  
und Kartoffeln 

 
Spießbraten mit Kaisergemüse 

und Kartoffeln 
 

Stracciatella-

creme 

Champignon-

cremesuppe 
 

Hähnchenroulade mit Kaiser-

gemüse und Kroketten 
 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  
liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 



SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“ 

MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL 

SPEISEPLAN  

15.07.2024 - 21.07.2024 

  

M E N Ü  I  

 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  S U P P E   M E N Ü  I I I   

  
 

 
       

MONTAG 

 Hackbällchenspieß mit Paprika 
und Reis 

 
Blumenkohl-Käsebratling mit 

Käsesahnesoße und Kartoffeln 
 Joghurt 

Eierflocken-

suppe 
 Bifteki mit Paprika und Reis  

 
 

         

DIENSTAG 

 Bauchscheiben mit Kohlrabi 
und Salzkartoffeln 

 
Hähnchenkeule mit Erbsen  

und Kartoffeln 
 

Kirschgelee mit 
Vanillesoße 

Geflügelcreme-
suppe 

 
Partyfrikadellen mit Erbsen  

und Püree 
 

 
 

         

MITTWOCH 

 Hackbraten mit Weißkohl  
und Kartoffeln 

 
Geflügelbällchen in Tomaten-

soße mit Broccoli und Reis 
 

Mandel-
pudding 

Kaltschale  
Bratwurstschnecken mit  
Broccoli und Kartoffeln 

 

 
 

         

DONNERS-
TAG 

 Porree-Käse-Eintopf  
mit Hackfleisch 

 
Tortellini in Sahnesoße  

mit Salat 
 Orangencreme   

Kibbelinge mit Salat  
und Pommes 

 

 
 

         

FREITAG 

 Bratfisch mit Möhren  
und Salzkartoffeln 

 
Apfelpfannkuchen  

mit Vanillesoße 
 

Apfelquark-
speise 

Geröstete Ha-
ferflockensuppe 

 Pizza Margherita    

 
 

         

SAMSTAG 

 

Hühnersuppentopf    
Mandel-
pudding 

  Fluffies mit Kirschen  

 
 

         

SONNTAG 

 Senfbraten mit Speckbohnen 
und Salzkartoffeln 

   Moccacreme Hochzeitssuppe  
Hähnchenschnitzel mit Blumen-

kohl und Wedges 
 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  
liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 


