
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“ 
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL 

SPEISEPLAN  
18.11.2024 - 24.11.2024 

  

M E N Ü  I  
 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  S U P P E   M E N Ü  I I I   

  
 

 
       

MONTAG 
 Hackbällchenspieß mit Paprika 

und Reis 
 

Blumenkohl-Käsebratling mit 

Käse-Sahnesoße und Kartoffeln 
 Joghurt 

Eierflocken-

suppe 
 Bifteki mit Paprika und Reis  

 
 

         

DIENSTAG 
 Götte mit Punkebrot  

und Apfelkompott 
 

Hähnchenkeule mit Erbsen  

und Kartoffeln 
 

Kirschgelee mit 

Vanillesoße 

Geflügelcreme-

suppe 
 

Partyfrikadelle mit Erbsen  

und Püree 
 

 
 

         

MITTWOCH 
 Hackbraten mit Weißkohl  

und Kartoffeln 
 

Geflügelbällchen in Tomaten-

soße mit Broccoli und Reis 
 

Karamell-

pudding 

Pastinaken-

cremesuppe 
 

Bratwurstschnecke mit  

Broccoli und Kartoffeln 
 

 
 

         

DONNERS-

TAG 

 

Grünkohleintopf mit Pinkel  
Tortellini in Sahnesoße  

mit Salat 
 Orangencreme   

Kibbelinge mit Salat  

und Pommes 
 

 
 

         

FREITAG 
 Bratfisch mit Möhren  

und Salzkartoffeln 
 

Apfelpfannkuchen  

mit Vanillesoße 
 

Apfelquark-

speise 

Geröstete Ha-

ferflockensuppe 
 Pizza Margherita   

 
 

         

SAMSTAG 
 Kartoffelsuppe mit  

Wiener Würstchen 
   

Mandel-

pudding 
  Fluffies mit Kirschen  

 
 

         

SONNTAG 
 Senfbraten mit Speckbohnen 

und Salzkartoffeln 
   Mocca-Creme 

Champignon-

cremesuppe 
 

Hähnchenschnitzel mit  

Blumenkohl und Wedges 
 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  

liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 


