
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“ 
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL 

SPEISEPLAN  
20.01.2025 - 26.01.2025 

  

M E N Ü  I  
 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  S U P P E   M E N Ü  I I I   

  
 

 
       

MONTAG 
 Hähnchenspieß mit Currysoße, 

dazu Buttermais und Reis 
 

Geflügelfrikadelle mit Kohlrabi 

und Püree 
 Joghurt 

Broccolicreme-

suppe 
 

Cevapcici mit Buttermais  

und Kroketten 
 

 
 

         

DIENSTAG 
 Frische Leber mit Apfel-

Zwiebelgemüse und Püree 
 

Rinderhacksteak mit Kohlrabi 

und Kartoffeln 
 

Grießpudding 

mit Kirschen 

Hühnerbouillon 

mit Gemüse 
 Quarkkeulchen mit Pflaumen  

 
 

         

MITTWOCH 
 Grobe Bratwurst mit Rahm-

blumenkohl und Kartoffeln 
 

Hähnchenbrustfilet mit Rahm-

blumenkohl und Kartoffeln 
 Erdbeercreme 

Tomatencreme-

suppe 
 

Fischstäbchen mit Apfelmus 

und Püree 
 

 
 

         

DONNERS-

TAG 

 Backofensuppe mit  

Geflügelfleisch 
 

Bunte Nudelpfanne mit  

Tomatensoße und Salat 
 

Mandel-

pudding 
  

Apfelpfannkuchen mit  

Vanillesoße 
 

 
 

         

FREITAG 
 Fischfilet mit Tomate-Mozza-

rella, dazu Spinat und Kartoffeln 
 

Omelette mit Spinat  

und Kartoffeln 
 

Kirsch-

Quarkspeise 

Champignon-

cremesuppe 
 Kartoffelpuffer mit Apfelmus  

 
 

         

SAMSTAG 
 Grüne Bohneneintopf  

mit Rindfleisch 
   Kaiserreis   Nudelgratin mit Tomatensoße  

 
 

         

SONNTAG 
 Schnitzel mit Kaisergemüse  

und Kartoffelgratin 
 

Schnitzel mit Kaisergemüse 

und Kartoffeln 
 

After-Eight-

Creme 
Hochzeitssuppe  

Grillbauchscheiben mit Broccoli 

und Kroketten 
 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  

liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 


