
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“ 
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL 

SPEISEPLAN  
31.03.2025 - 06.04.2025 

  

M E N Ü  I  
 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  S U P P E   M E N Ü  I I I   

  
 

 
       

MONTAG 
 

Milchreis mit Kirschen   Milchreis mit Zimt und Zucker  Joghurt 
Möhrencreme-

suppe 
 

Cevapcici mit Krautsalat  

und Tomatenreis 
 

 
 

         

DIENSTAG 
 Schinkenwurstgeschnetzeltes 

mit Erbsen und Nudeln 
 

Grobe Bratwurst mit Dicken 

Bohnen und Kartoffeln 
 

Rote Grütze mit 

Vanillesoße 

Hühnerbouillon 

mit Nudeln 
 Pancakes mit Kirschen  

 
 

         

MITTWOCH 
 Kasslernacken mit Sauerkraut 

und Püree 
 

Frikadelle mit Rahmwirsing  

und Kartoffeln 
 Mandelcreme 

Gemüsecreme-

suppe 
 

Gemüsebagel mit Rahmwirsing 

und Kartoffeln 
 

 
 

         

DONNERS-

TAG 

 Steckrübeneintopf  

mit Rindfleisch 
 

Nudelauflauf mit Kochschinken 

und Tomatensoße 
 Kirschpudding   

Currywurst mit Pommes  

und Salat 
 

 
 

         

FREITAG 
 Hoki-Fischfilet mit Senfgurken 

und Kartoffeln 
 

Rührei mit Senfgurken  

und Kartoffeln 
 

Karamell-

pudding 

Tomatencreme-

suppe 
 Kartoffelpuffer mit Apfelmus  

 
 

         

SAMSTAG 
 Erbseneintopf mit  

Fleischeinlage 
   Quarkspeise   Nudelgratin mit Tomatensoße  

 
 

         

SONNTAG 
 Jägerbraten mit Kaisergemüse 

und Kartoffeln 
   Vanillepudding 

Lauchcreme-

suppe 
 

Schnitzel mit Kaisergemüse  

und Kroketten 
 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  

liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 


