
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“ 
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL 

SPEISEPLAN  
30.06.2025 - 06.07.2025 

  

M E N Ü  I  
 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  S U P P E   M E N Ü  I I I   

  
 

 
       

MONTAG 
 Hackbällchenspieß mit  

Balkangemüse und Reis 
 

Geflügelbratwurst mit Leipziger 

Allerlei und Kartoffeln 
 Joghurt 

Paprikacreme-

suppe 
 

Bifteki mit Balkangemüse  

und Reis 
 

 
 

         

DIENSTAG 
 Bolognese mit Gemüse  

und Nudeln 
 

Backleberkäse mit  

Rahmkohlrabi und Püree 
 

Waldmeistergelee 

mit Vanillesoße 

Eierflocken-

suppe 
 

Geflügelfrikadelle mit  

Rahmkohlrabi und Püree 
 

 
 

         

MITTWOCH 
 Schweinegulasch mit Rotkohl 

und Serviettenknödel 
 Kaiserschmarrn mit Kirschen  Nougatcreme 

Blumenkohl-

cremesuppe 
 

Nürnberger mit Rotkohl  

und Kartoffeln 
 

 
 

         

DONNERS-

TAG 

 Gemüseeintopf  

mit Schweinefleisch 
 

Tortellini in Tomatensoße  

mit Salat 
 

Himbeer-

pudding 
  

Heidelbeerpfannkuchen  

mit Vanillesoße 
 

 
 

         

FREITAG 
 Alaska-Seelachsfilet mit Senfso-

ße, dazu Möhren und Kartoffeln 
 

Eier in Senfsoße mit Möhren 

und Kartoffeln 
 

Schokoladen-

pudding 
Kaltschale  

Fischstäbchen mit Apfelmus 

und Püree 
 

 
 

         

SAMSTAG 
 Weiße Bohneneintopf  

mit Mettwurst 
   Quarkspeise   Zwiebelkuchen  

 
 

         

SONNTAG 
 Tafelspitz in Meerrettichsoße 

mit Broccoli und Kartoffeln 
 

Tafelspitz in Schnittlauchsoße 

mit Broccoli und Kartoffeln 
 Moccapudding Hochzeitssuppe  

Nackensteak mit Krautsalat  

und Wedges 
 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  

liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 


