
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“ 
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL 

SPEISEPLAN  
25.08.2025 - 31.08.2025 

  

M E N Ü  I  
 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  S U P P E   M E N Ü  I I I   

  
 

 
       

MONTAG 
 Hähnchen Cordon Bleu mit  

Balkangemüse und Kartoffeln 
 

Geflügelfrikadelle mit  

Balkangemüse und Kartoffeln 
 Joghurt 

Eierflocken-

suppe 
 Bifteki mit Paprika und Püree  

 
 

         

DIENSTAG 
 Putengeschnetzeltes mit Erbsen 

und Möhren, dazu Nudeln 
 

Lasagne mit Tomatensoße  

und Salat 
 Vanillepudding 

Zwiebelcreme-

suppe 
 

Partyfrikadellen mit Erbsen  

und Möhren, dazu Püree 
 

 
 

         

MITTWOCH 
 

Wirsingpfanne mit Kartoffeln  
Bauernroulade mit Broccoli  

und Kartoffeln 
 

Nougat-

pudding 
Kaltschale  

Geflügelbratwurst mit Rahm-

wirsing und Kartoffeln 
 

 
 

         

DONNERS-

TAG 

 Frühlingseintopf  

mit Hackbällchen 
 Spaghetti Carbonara mit Salat  Zitronencreme   

Hackröllchen mit Frischkäse-

füllung und Gemüsereis 
 

 
 

         

FREITAG 
 Fischfrikadelle mit Prinzess-

bohnen und Bratkartoffeln 
 

Gebratener Dorsch mit  

Prinzessbohnen und Püree 
 Quarkspeise 

Paprikacreme-

suppe 
 

Kartoffeltaschen mit  

Tomatensoße und Salat 
 

 
 

         

SAMSTAG 
 

Hühnersuppentopf    Eis     

 
 

         

SONNTAG 
 Schweineschnitzel mit Leipziger 

Allerlei und Kartoffeln 
   

Schokoladen-

creme 

Champignon-

Cremesuppe 
 

Geflügelroulade mit  

Blumenkohl und Kartoffeln 
 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  

liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 


