
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“ 
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL 

SPEISEPLAN  
27.10.2025 - 02.11.2025 

  

M E N Ü  I  
 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  S U P P E   M E N Ü  I I I   

  
 

 
       

MONTAG 
 Kohlroulade mit Speckzwiebel-

soße und Salzkartoffeln 
 

Heidelbeerpfannkuchen  

mit Vanillesoße 
 Joghurt 

Möhrencreme-

suppe 
 

Cevapcici mit Krautsalat  

und Tomatenreis 
 

 
 

         

DIENSTAG 
 Schweinegeschnetzeltes mit 

Erbsen und Spätzle 
 

Panierte Bauchscheiben mit 

Weißkohl und Kartoffeln 
 

Rote Grütze mit 

Vanillesoße 
Rinderbouillon  

Gemüsebagel mit Erbsen  

und Kartoffeln 
 

 
 

         

MITTWOCH 
 Hoki-Fischfilet mit Senfgurken 

und Kartoffeln 
 

Rührei mit Senfgurken  

und Kartoffeln 
 Mandelcreme 

Gemüsecreme-

suppe 
 Kartoffelpuffer mit Apfelmus  

 
 

         

DONNERS-

TAG 

 Steckrübeneintopf  

mit Rindfleisch 
 

Bunte Nudelpfanne mit Koch-

schinken und Tomatensoße 
 

Erdbeer-

pudding 
  

Currywurst mit Pommes  

und Salat 
 

 
 

         

FREITAG 
 Tafelspitz in Meerrettichsoße 

mit Kaisergemüse und Kartoffeln 
 

Tafelspitz in Schnittlauchsoße mit 

Kaisergemüse und Kartoffeln 
 

Pistazien-

pudding 

Tomaten-

cremesuppe 
   

 
 

         

SAMSTAG 
 

Erbsensuppe mit Fleischeinlage    Quarkspeise   
Backcamembert mit Weißbrot 

und Preiselbeeren 
 

 
 

         

SONNTAG 
 Jägerbraten mit Rosenkohl  

und Kartoffeln 
 

Jägerbraten mit Blumenkohl  

und Kartoffeln 
 

Stracciatella-

creme 

Lauchcreme-

suppe 
 

Hähnchenschnitzel mit  

Blumenkohl und Kroketten 
 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  

liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 


