
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“ 
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL 

SPEISEPLAN  
22.12.2025 - 28.12.2025 

  

M E N Ü  I  
 

M E N Ü  I I   D E S S E R T  S U P P E   M E N Ü  I I I   

  
 

 
       

MONTAG 
 Hähnchenspieß mit Currysoße, 

dazu Buttermais und Reis 
 

Frikadelle mit Balkangemüse 

und Püree 
 Joghurt 

Gemüsecreme-

suppe 
 

Cevapcici mit Buttermais  

und Kroketten 
 

 
 

         

DIENSTAG 
 Hähnchenkeule mit Erbsen  

und Kartoffeln 
 

Spiegeleier mit Rote-Bete-

Apfelsalat und Bratkartoffeln 
 Quarkspeise Hühnerbouillon  

Heidelbeerpfannkuchen  

mit Vanillesoße 
 

 
 

         

MITTWOCH 
 Barbarie-Entenbrust an Orangensoße 

mit Rotkohl und Kartoffeln 
 

Gebratene Scholle Finkenwerder Art 

mit Broccoli und Kartoffeln 
 Herrencreme Hochzeitsuppe    

 
 

         

DONNERS-

TAG 

 Wildgulasch mit Speckbohnen 

und Salzkartoffeln 
 

Schwedischer Schweinebraten mit 

Speckbohnen und Kartoffeln 
 

Mandelcreme 

Zimtpflaumen 

Waldpilzcreme-

suppe 
   

 
 

         

FREITAG 
 Sauerbraten nach Art des Hauses mit 

Rosenkohl und Serviettenknödel 
 

Sauerbraten nach Art des Hauses mit 

Kaisergemüse und Kartoffeln 
 

Spekulatiusdes-

sert  Mandarinen 

Broccolicreme-

suppe 
   

 
 

         

SAMSTAG 
 Bunter Gemüseeintopf mit 

Schweinefleisch 
   Zitronencreme   Nudelgratin mit Tomatensoße  

 
 

         

SONNTAG 
 Spießbraten mit Blumenkohl 

und Kartoffeln 
 

Spießbraten mit Kaisergemüse 

und Kartoffeln 
 

Schokoladen-

creme 

Zucchinicreme-

suppe 
 

Geflügelfrikadelle mit Kaiser-

gemüse und Kroketten 
 

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot  

liegen in der Einrichtung vor. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 


