SENIORENZENTRUM GARREL ,HAUS ELISABETH“
MOHLENKAMP 9 ¢ 49681 GARREL

SPEISEPLAN

23.03.2026 — 29.03.2026

SUPPE MENU | MENU 11 MENU Ili Dessert
. Cordon Bleu mit Gefllgelfrikadelle mit Bifteki mit Balkangemuse
MONTAG Eierflockensuppe Balkangemiise und Kartoffeln|| Blumenkohl und Kartoffeln und Plree Joghurt
Putengeschnetzeltes mit . . .
DIENSTAG Zwiebelcremesuppe Erbsen und Mohren, Lasagne mit Tomatensofe Partyfrlliadellen mit Efbse” Vanillepudding
und Salat und Md&hren, dazu Plree
dazu Nudeln
. . . Wirsingpfanne Bauernroulade mit Broccoli Geflugelbratwurst mit .
MITTWOCH Rindfleischbriihe mit Kartoffeln und Kartoffeln Rahmwirsing und Kartoffeln Nougatpudding
Hackroéllchen mit
B L ¢ hetti
DONNERSTAG untgr Gemu"seemtop Spag Et.h Carbonara Frischk&sefiillung und Zitronencreme
mit Hackballchen mit Salat . .
Gemdsereis
F!schfrlkadelle mit Gebratener Dorsch mit Kartoffeltaschen mit .
FREITAG Tomatencremesuppe Prinzessbohnen und ) . Quarkspeise
Prinzessbohnen und Piree TomatensoRe, dazu Salat
Bratkartoffeln
Mohreneintopf mit Apfelpfannkuchen mit
SAMSTAG Rindfleisch VanillesoRe Kokoscreme
SONNTAG Lauchcremesuppe Senfbraten mit Rosenkohl || Senfbraten mit Kaisergemise Geflugelroulade mit pistazienpudding

und Salzkartoffeln

und Salzkartoffeln

Rosenkohl und Rosties

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getrankeangebot liegen in der Einrichtung vor.
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an.




