
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“  
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  SUPPE  MENÜ I  MENÜ II  MENÜ III  Dessert 
           

MONTAG 
 

Paprikacremesuppe  
Wirsingroulade  
mit Kartoffeln 

 
Hähnchen Hawaii mit 

Currysoße, dazu Erbsen  
und Curryreis 

 
Gebratene Hähnchenstreifen 

mit Erbsen und Wedges 
 Joghurt 

           

DIENSTAG 
 

Grießklößchensuppe  
Hackbraten mit 

Weißkohlgemüse  
und Kartoffeln 

 
Geflügelbällchen in 

Tomatensoße, dazu Broccoli 
und Reis 

 
Nürnberger mit Weißkohl  

und Püree 
 

Waldmeistergelee  
mit Vanillesoße 

           

MITTWOCH 
 

Kürbiscremesuppe  
Mini-Haxe mit Sauerkraut 

und Püree 
 

Königsberger Klopse mit 
Rote-Bete-Salat und 

Salzkartoffeln 
 Kaiserschmarrn mit Kirschen  Orangencreme 

           

DONNERSTAG 
 

  
Porree-Käse-Eintopf  

mit Hackfleisch 
 

Tortellini in Sahnesoße  
mit Salat 

 
Currywurst mit Salat  

und Pommes 
 Karamellpudding 

           

FREITAG 
 

Gemüsecremesuppe  
Gebratener Seehecht mit 

Möhren und Salzkartoffeln 
 

Heidelbeerpfannkuchen  
mit Vanillesoße 

 
Kibbelinge mit Salat  

und Kartoffeln 
 Apfelquarkspeise 

           

SAMSTAG 
 

  Hühnersuppentopf    Quarkkeulchen mit Pflaumen  Mandelpudding 

           

SONNTAG 
 

Spargelcremesuppe  
Spießbraten mit 

Kaisergemüse und 
Kartoffelgratin 

 
Spießbraten mit 

Kaisergemüse und Kartoffeln 
 

Hähnchenschnitzel mit 
Blumenkohl und Kartoffeln 

 Schokoladencreme 

SPEISEPLAN 
22.06.2026 – 28.06.2026 


