
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“  
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

 

 

 

 
 

 

 

  SUPPE  MENÜ I  MENÜ II  MENÜ III  Dessert 
           

MONTAG 
 

Paprikacremesuppe  
Hähnchenspieß mit 

Currysoße, dazu Reis  
und Buttermais 

 
Frikadelle mit Möhren  

und Püree 
 

Cevapcici mit Buttermais  
und Kroketten 

 Joghurt 

           

DIENSTAG 
 

Hühnerbouillon   
Hähnchenkeule mit Erbsen 

und Kartoffeln 
 

Hackbraten mit 
Schwarzwurzeln und 

Kartoffeln 
 

Nuggets mit Erbsen  
und Püree 

 
Mangogötterspeise  

mit Vanillesoße 

           

MITTWOCH 
 

Kaltschale  
Gulasch vom Schwein mit 

Paprika und Kartoffeln 
 

Hähnchenbrustfilet mit 
Broccoli und Nudeln 

 
Heidelbeerpfannkuchen  

mit Vanillesoße 
 Orangencreme 

           

DONNERSTAG 
 

  
Frühlingseintopf mit 

Schweinefleisch 
 

Nudelauflauf mit 
Kochschinken und 

Tomatensoße 
 Germknödel mit Vanillesoße  Quarkspeise 

           

FREITAG 
 

Zucchinicremesuppe  
Hoki-Fischfilet mit Spinat  

und Kartoffeln 
 

Omelette mit Rahmspinat 
und Kartoffeln 

 Kartoffelpuffer mit Apfelmus  Pistaziencreme 

           

SAMSTAG 
 

  
Kartoffelsuppe mit Wiener 

Würstchen 
   Nudelgratin mit Tomatensoße  Haselnusspudding 

   
 

        

SONNTAG 
 

Hochzeitssuppe  
Rinderbraten mit Rotkohl  

und Serviettenknödel 
 

Rinderbraten mit 
Kaisergemüse und Kartoffeln 

 
Nackensteak mit 

Kaisergemüse und Kroketten 
 Herrencreme 

SPEISEPLAN 
31.08.2026 – 06.09.2026 


