
SENIORENZENTRUM GARREL „HAUS ELISABETH“  
MÖHLENKAMP 9 • 49681 GARREL  

Alle Informationen nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu unserem Speise- und Getränkeangebot liegen in der Einrichtung vor.  
Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. 

         

 

 

 
 

 

 

  SUPPE  MENÜ I  MENÜ II  MENÜ III  Dessert 
           

MONTAG 
 

Möhrencremesuppe  
Hähnchenkeule mit Leipziger 

Allerlei und Kartoffeln 
 

Blumenkohlmedaillon mit 
Käsesoße und Kartoffeln 

 
Cevapcici mit Krautsalat  

und Tomatenreis 
 Joghurt 

           

DIENSTAG 
 

Rinderbouillon mit Nudeln 
und Gemüse 

 
Schinkenwurstgeschnetzeltes 

mit Erbsen und Nudeln 
 

Hühnerfrikassee mit Erbsen 
und Reis 

 Germknödel mit Vanillesoße  Rote Grütze mit Vanillesoße 

           

MITTWOCH 
 

Gemüsecremesuppe  
Putenrollbraten mit Kohlrabi 

und Kartoffeln 
 

Frikadelle mit Rahmkohlrabi 
und Kartoffeln 

 Germknödel mit Vanillesoße  Mandelcreme 

           

DONNERSTAG 
 

  
Grüne Bohneneintopf  

mit Rindfleisch 
 

Tortellini in Sahnesoße  
mit Salat 

 Quarkkeulchen mit Pflaumen  Erdbeerpudding 

           

FREITAG 
 

Paprikacremesuppe  
Seelachsfilet Müllerin Art mit 

Spinat und Kartoffeln 
 

Rührei mit Spinat  
und Kartoffeln 

 Kartoffelpuffer mit Apfelmus  Quarkspeise 

           

SAMSTAG 
 

  
Erbsensuppe mit 

Fleischeinlage 
   

Backcamembert mit Weißbrot 
und Preiselbeeren 

 Karamellpudding 

   
 

        

SONNTAG 
 

Lauchcremesuppe  
Jägerbraten mit Rosenkohl 

und Kartoffeln 
 

Jägerbraten mit Blumenkohl 
und Kartoffeln 

 
Hähnchenroulade mit 

Blumenkohl und Kroketten 
u Stracciatellacreme 

SPEISEPLAN 
09.11.2026 – 15.11.2026 


